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T e is voltal mar influenzas vagy bé-
ranyhimlés? Ezeket a betegségeket
virusok okozzdk. Mostanaban mindenhol
a koronavirusrél hallani, amely szintén
megbetegiti az embereket. De mik is azok
a virusok?

Paranyi korokozok
A virusok olyan kicsik, hogy szabad
szemmel nem is ldthaték, tulnyomo tobb-
ségiik csak elektronmikroszkdp alatt 1at-
hat6. Ezért az orvosok sem tudjak rogton
megmondani, hogy valaki virusfert6-
zott-e vagy sem. A virusok tébbek kozt
alégutakon, nyilt seben vagy nyalkahar-
tydn keresztil hatolhatnak a szerveze-
tliinkbe. Rengeteg kiilonb6z6 virus léte-
zik: hosszuikds, hosszu farkincdju,
riicskds vagy éppen sima felszind. Bar
szinesnek dbrazoljdk 6ket, valéjdban
olyan picik, hogy nincs is szintik.

Haaaaapijir

Hihetetlen!

A legtdbb virus csak 20-300
nanométeres. Egy nanométer
egymillidszor kisebb egy millimé-

ternéll



3 Mi az a virus?

A virusok felépitése

A virus az emberi testtél eltér6en nem
sejtekbdl all, hanem csupdn informaciét
kédolé molekuldbdl (DNS vagy RNS) és
néhany fehérjébél, amelyek az informa-
ci6hordozdt korbeveszik. Némely virust
még egy zsirréteg is beborit, amit lipidbu-
roknak neveziink. A kutatdék a lipidburok
megléte vagy nemléte alapjan két tipus-
ba soroljdk a virusokat. A zsirréteg érzé-
kenyen reagdl az olyan zsiroldé anyagok-
ra, mint amilyen a szappan vagy a kilon-
boz6 fert6tlenitészerek, vagyis a lipidbu-
rokkal koriilvett virusok ellen mar azzal

Zsirréteg

P Tudtad?

A koronavirus a nevét d-kinézetének koszonheti, ez ugyanis

is hatékonyan tudunk védekezni, ha
szappannal rendszeresen és alaposan
kezet mosunk.

A koronavirusnak is vanilyen lipidburka.
A vildgot jelenleg megbénité kérokozé
hivatalos megnevezése SARS-CoV-2.

A név abbdl ered, hogy ez a virus kozeli
hasonldsdgot mutat a SARS-virussal, és
szintén légzési nehézségeket okoz. A
SARS egy sulyos és akut (hirtelen fellépd
és gyors lefolyasu) légzdszervi megbete-
gedés roviditése. A SARS-CoV-2 virus al-
tal okozott betegség neve Covid-19, mi-
vel elgszor 2019-ben figyelték meg.

Informacio

(P

ey G
a kutatokat koszorura vagy Kexondra emlékeztette, ami l:Ttir\z,zil oS

corona.




4 Mivel jar a virusos megbetegedés?

©
Virusgyar
Avirusok dtprogramozzdk a sej-
0 teket, hogy azok ujabb virusokat

dllitsanak eld és lokjenek ki ma-
) @O gukbol. :

) o
IAlvirusok csak a szdmukra megi@alﬁ
sejteken tudnak megkapaszkod- € @
ni. Ugy kell elképzelni, mint a kirakés 0| y
két dsszeill6 darabkdjat. A koronavi-
rus felszine példaul olyan, hogy ép-
pen az orrunkban, a szankban, a tor-
kunkban és a tiidénkben 1évé sejte-
ken tud jél megtelepedni.

A gyomorrontdst okozd virusok ezzel
szemben a gyomrunkban és abélrendsze- = ittt bbbt
riinkben képesek jol megtapadni. Feladat: nincs - kézonséges
Ha egyszer egy virus betor egy sejtbe, az betolakoddk, amelyek megbe-
virusgyarré véltozik: a virus az informa- tegitenek
ciéjat beépiti a sejtbe, atprogramozza azt, Tart6zkodasi hely: a testlink-
és igy kezdi el a sejt termelni a virusokat. ben mindentitt
Ennek eredményeként sok millid apré vi- ~ |iaiiaiatuiniuininintnintntnbtb
russal arasztja el a szervezetiinket. Az im-
munrendszer ennyi tdmaddssal mar nem
bir el, és megbetegsziink. Mit okozhat a koronavirus?
Sejtfelszini A koronavirus nem mindenkit betegit
molekula meg sulyosan vagy akar halalosan.
Szdmos megbetegedés szinte észrevétle-
niil, a megfdzashoz hasonld, enyhe tiine-
st tekkel - kohogés, 1az, 1égzési nehézsé-
gek, hasmenés - zajlik le. Kialakulhatnak
azonban sulyos szév6dmények is, mint

az életet veszélyeztet6 tiid6gyulladas.



Mivel jar a virusos megbetegedés?

Mikor fertézhet meg masokat,
aki elkapta a virust?

A virusfert6zést az ember nem veszi rog-
ton észre. A fert6zéstdl az els6 tiinetek
megjelenéséig akdr 1-2 hét is eltelhet;
ezt azid6szakot nevezziik lappangdsnak
vagy inkubacids periédusnak.

Ekkor az emberben mdr ott bujkdl ugyan
a betegség, de nem tudja, mert még nin-
csenek tlinetei. Rdaddsul a lappangas
még hosszabb ideig is elhtizédhat! Csak-
hogy még tiinetmentes, gyanutlan vi-
rushordozékként is megfertdzhetiink
madsokat.

Védekezés

Sokan hordanak szdjmaszkot.
Hogy a maszk mennyire véd,

a mindségétol fiigg.

Karantén
Azt, hogy valaki valéban fert6zott-e,
csak egy specialis teszttel lehet kimutat-
ni. Akinél ez a teszt pozitiv, azt el kell kii-
l6niteni mindenkit6l, nehogy masokat is
megfert6zhessen. Ez azt jelenti, hogy a
réla gondoskodo egészségiigyi dolgozok
kivételével nem szabad kapcsolatba 1ép-
nie mdsokkal. A munkdjuk miatt az orvo-
sokat, ment@soket és az dpoldkat is fo-
lyamatosan ellenérizni kell, és ha elkap-
jak a virust, 6ket is el kell kiiloniteni
(karantén ala kell helyezni), nehogy
tovdbbadhassék.

A karantén fontos jar-
vanytigyi védekez§
eszkoz.

Tartsuk a
kapcsolatot!

A magukra maradt
ismerdseink, nagysziileink
ortilnek, ha felhivjuk dket.




6 / Hogyan kaphatom el a koronavirust?

koronavirus elsGsorban cseppferté-
zéssel terjed. Ez azt jelenti, hogy
tiisszentéskor vagy kohogéskor paranyi
cseppecskék jutnak a levegébe, amelyek-
ben ott van a virus. Ezek a cseppecskék
csak rovid ideig maradnak a levegében,
am ha valaki épp a kozelben tartézko-
dik, és belélegzi 6ket, konnyen el-
kaphatja a fert§zést.
A virus minden valészin{iség
szerint a kezlinkon is tovabb-
terjedhet. A tlisszentéssel
szétreppend apro cseppecs-

Ajtékilincs

A virus valészintileg napokig
is megmaradhat a kilincse-
ken.

kékbél béven jut a keziinkre is, majd egy
kézfogassal vagy érintéssel mar at is ad-
tuk a kérokozaét. Végiil a virusok rakertil-
nek a nyalkahdrtyankra, példaul amikor
megpiszkaljuk az orrunkat vagy a sze-
miinket, ezért sem tanacsos az arcunk-
hoz nyulkalnunk.

A kutatoék jelenleg is dolgoznak annak
megallapitdsan, hogy a koronavirus pon-
tosan mennyi ideig képes megmaradni a
kiilonbdz6 anyagokbdl késziilt targyak
feliiletén - példdul egy ajtékilincsen -, és
mennyi a valészinlisége, hogy ezen az
uton is terjedhet.



4 Hogyan kaphatom el a koronavirust?

Ha képesek volnank egy
papirlapot 42-szer félbehajta-
ni, akkor a végeredmény egy
400 000 kilométernél is ma-
gasabb, egészen a Holdig
érd torony lenne!

Az olyan 4j tipusu kérokozdéknadl,

mint amilyen az dj koronavirus,

a SARS-CoV-2, kiilondsen fontos

a gyors Uitemd terjedés megel6zése.

Az 3altala okozott betegségnek ugyanis
még nincs meg az ellenszere. A legjobb,
ha mindenki otthon marad, aki megtehe-

ti, és a tarsas érintkezést a minimumra ."
csokkenti. Meg kell szervezni a tdvmun-

kat és a tavoktatdst. Csak igy tudjuk

megakadalyozni, hogy a virus rovid id6

alatt tul sokakat megbetegitsen, ebben

az esetben ugyanis még a sulyosabb be-

tegeknek sem jutna elegend6 koérhazi

agy. Azigy nyertidét a kutaték a védé-

oltds és a gyogymaodok kifejlesztésére

haszndlhatjdak. A tudésok a gyors terje-

dés kapcsan exponencidlis novekedésrél

is szoktak beszélni. Ez azt jelenti, hogy a

fert6zottek szdma azonos id6k6zonként

> 2 Tavolsagtartas = gondoskodas
azonos szorzéval né, példaul

0e*°°° """ Minél kevesebb emberrel taldlkozunk, anndl kevesebb

meg duplazédik. K . ember fog megbetegedni. Ezzel a modszerrel lelassithato
‘. a virus terjedése.
Haigy viselkedsz Fertozottek 5 nap elteltével... ... 30 nap utan

sokakkal
érintkezel

kevesekkel
érintkezel

szinte
senkivel sem
érintkezel személy személy




A veliink sziiletett védekezérendszer
gondoskodik réla, hogy a sok kéro-
kozd ne tehessen kart benntink. Ehhez a
védekez6rendszerhez kiilonbozé sejtek,
szovetek és szervek tartoznak, és egytit-
tesen alkotjdk az immunrendszert.

Tobbszoros védelem

Az immunrendszeriink megvéd a viru-
soktdl, a baktériumoktdl, a tovabbi kér-
okozéktdl és az idegen testektdl is, ame-
lyek fenyegetést jelenthetnek a szer-
vezetiinkre. A védekezéskor azimmun-
rendszeriink a legkiilonfélébb mdédsze-
rekkel és mechanizmusokkal képes
valaszolni a veszélyre.

A védogatak

A testlinket burokként beborité bér al-
kotja az els6 véd6gdtat. Emellett az olyan
reflexek, mint a tiisszentés vagy a koho-
gésis a védekezést szolgaljdk, hiszen ek-
kor szabadulunk meg a nyalkahartyara

e EEE——

kertilt idegen anyagoktdl (példaul por-
szemcséktdl). A lazis azimmunrendszer
védekezését tdmogatja, a megemelke-
dett testhémérséklet ugyanis a kéroko-
z6k ellen hat, és a gyégyulast segiti.

A védelem fészereploi

A vériinkben fehérvérsejtek uszkalnak.
Ezek alkotjdk az ,egészségligyi renddrsé-
get”, és tobb fajtajuk is 1étezik. Kozuliik
az egyik csoport a testtinkbe keriil6 ide-
gen testekkel veszi fel a harcot. Felkutat-
jak a vérben lév6 kérokozokat — példaul
virusokat és baktériumokat —, és artal-
matlanitjdk 6ket. Ezeket a fehérvérsejte-
ket falésejteknek is nevezziik. Ahogy a
neviik is eldrulja, lényegében bekebele-
zik a nemkivanatos betolakoddkat. Més
fehérvérsejtek raakaszkodnak a kéroko-
zo6kra, ésriasztjdk a falésejteket - 6ket
amolyan 6rszemekként kell elképzel-
niink.

Immunrendszer

Feladat: gondoskodas

aszervezet egészségérol

J6 tudni: az immunrendszer
szervesen 0sszefonddik a
nyirokrendszerrel, azimmun-
sejtek egy része a nyirokszer-
vekben képzddik.

Laz

Aldzis avéde-
kezés egyik esz-
koze, mivel az
immunvdlaszok
felgyorsulnak

a magasabb ho-
mérsékleten.



Tanulékony immunrendszer
Védelmirendszeriink mindenféle
koérokozéval vagy idegen testtel
szemben villamgyorsan képes fel-
lépni. Ennek ellenére nem minden
esetben tudja megakadalyozni,
hogy a betegség tovabbterjed-
jen, ugyanis bizonyos betola-
koddkkal szemben nem ké-
pes célzottan felvenni a
harcot. Ezt elszor meg kell
tanulnia.

Nyadlkahartya és valadékok
e ~ Azorrban és torokban lévé nydlkahdrtya
{ ﬁ kisztiri a légzéssel bejutd idegen anyagokat.

Mandulak

A manduldk a nyirok-, mds széval
limfatikus rendszer részei. A benniik
1évé limfocitdk szdmos korokozoval
képesek elbdnni.

Vér
Aveér szdllitja a fehér-
vérsejteket.

Csecsemomirigy

Nyirokszerv. Az aktiv védeke-
zéshez elengedhetetlen sejtek

\képzé’dnek itt.
Lép

Ez a szerv szintén a limfati-
kus rendszerhez tartozik,
amely részt vesz az immun-
rendszer miikodésében.

Gyomor

A gyomorsay szdmos kérokozoéval
képes elbdnni, mieldtt még azok
bajt okozhatndnak a gyomorban
és a bélrendszerben.

Bél
Bor A bél nydlkahdrtydjdban
A bér alkotja a testiink taldlhato limfatikus szo-
kiils6 védbpajzsdt. vetekben kiemelten sok
fehérvérsejt képzddik.
Csontveld

A csontveld termeli a fehérvérsejtek
tobbségéet.

Csillészorok
Az orrban és a horgdkben lévé
mikroszkopikus szérocskék gon-
doskodnak arrdl, hogy a pardnyi
piszkok és korokozok ne jussanak
mélyebbre a légutakban.



A véddoltasok kiképzik az immunrendszeriinket

A virusok ellen nem lehet egyszertien
gyogyszereket bevetni. Az antibio-
tikumok példdul hatastalanok a virusos
megbetegedéseknél. Viszont, ha a sajat
immunrendszeriink sikerrel vette fel a
kiizdelmet egy kérokozéval szemben, és
felgyégyultunk, akkor immunitdsra te-
szlink szert. Ugyanaz a kérokozé val6-
szintlileg egy j6 darabig mar nem jelent
veszélyt, mivel a szervezetiink antiteste-
ket hozott 1étre ellene.

A virusos megbetegedésekkel szemben

a véddoltasok nyujtanak védettséget.
Oltaskor a virust kis dézisban, legyengit- } Tudtad?
ve vagy eldlt formdban juttatjdk a paci-
ens szervezetébe. A virus igy nem betegi-
ti meg, viszont elegendd mennyiségben
jelenik meg ahhoz, hogy az immunrend-
szere védekezni kezdjen ellene. Azim-
munrendszer kés6bb felismeri az igazi,
erdsebb kérokozoét is, és hatékonyan tud
ellene védekezni.

A kanyarét, a rubeoldt, a bdrdnyhim-
16t vagy a mumpszot gyermekbetegsé-
geknek nevezik. Azért hivjdk dket igy,
mert olyan gyakoriak, hogy a legtobb
ember mdr gyerekkordban dtesne raj-
tuk, ha nem lenne elleniik beoltva.

~ Fehérvérsejtek

. Avedooltds megedzi a fehérvérsejte- S e, .

~eimers ket 65 ezzel felkésziti Gket A ValOdi—— wermrmmrmmnicrmmin. . .riivess i smrormin
- korokozok elleni harera, e




A védd

oltasok kiképzik az immunrendszeriinket

Megel6z6 oltasok

Eurdépa-szerte a gyerekeket tébb mint egy
tucat betegség ellen beoltjdk. Hogy kovet-
ni tudjuk az oltasokat, minden gyereknek
sajat oltasi kényve van, amelybe az orvos
beirja az oltasokat. Az oltasi konyvet a
szil6knek meg kell 8riznitik.

Az atvaltozas
mesterei

A kaméleon képes meg-
vdltoztatni a bore szinét.
Az influenzavirus hozzd
hasonléan szintén

dtvdltozomiivész.

Valtoz6 virusok

Azinfluenzavirus j6 példdja annak, hogy
egy virus folyamatosan valtoztathatja a
felépitését, és ezzel kicselezheti az im-
munrendszert. Ezért is lehetséges, hogy
azinfluenzaoltds csak egy évig haté-
kony, a kovetkezd influenzajarvany ide-
jén ugyanis mar egy masmilyen felépité-
st kérokozéval nézhetiink szembe.
Ennek megfelel6en a véddoltasok is évrél
évre megujulnak, hogy alkalmazkodjanak
az éppen aktuadlis influenza tipusahoz.
Sok betegséghez mar megtalaltdk a haté-
kony véddoltdst. Régen tomegek bete-
gedtek meg gyermekbénuldsban vagy

Kiilonféle oltasi médszerek

A legtobb esetben a védGoltasokat ma-
napsag injekcidstiivel adjak be. Létezik
azonban olyan oltéanyag is, példaul a
gyermekbénulas elleni Sabin-csepp,
amit csak le kell nyelni.

Olyan oltéanyag is van, amit orrspray-
benis be lehet adni, s6t ijabban mar
oltastapaszokat is fejlesztenek. Ezeket
a bdriinkre tapasztva az oltéanyag fel-
szivddik a szervezettinkbe.

himlében. Ezek a betegségek gyakran jar-
tak maradandé kovetkezményekkel, s6t
haldlosak is lehettek. Az oltasoknak hdla
azonban ma mar rendkiviil ritka az ilyes-
mi. Léteznek azonban virusok - ilyen
példdul az AIDS-et okozd HIV -, amellyel
szemben még mindig nincs hatékony
oltéanyag a birtokunkban, noha a kuta-
téorvosok mar j6 ideje dolgoznak rajta.
Hasonlé a helyzet a koronavirussal,
amelynek jelenleg szintén rengeteg tu-
dos keresi a vakcindjat, amivel megallit-
haté lenne a jarvany, és ami a legyengtilt
immunrendszert emberek szamadra vé-
delmet nyujtana.



igy védekezhetiink

R endszeresen zuhanyozunk vagy z6k ellen. Tovabbi egyszer( évintéz-
furdiink, mindennap megmossuk kedésekkel még tobbet is tehetsz érte,
a fogunkat, és naponta tobbszoris alapo-  hogy magadat és a kdrnyezetedet is
san kezet mosunk. Mar ennyivel is sokat védd a fert6zésekt6l.

tesziink a mindenhol lesben &l16 kéroko-

2.Ne piszkéld az arcod!

v

3. Tarts kell6 (’legala”xbb 1,5 méter
tavolsagot masoktol,

Vicces, deigaz!

Viz? Az meg minek?
Kézfogas masképp A barokk korban, vagyis
AZCmbe e !/ Tnon- a1l7.szdazadban nem volt divat a fiirdés. Aki meg-
dania a kezfogdsrol. Helyette ossze- ; 5 T A o
koccantHaBReIGb zjiinket vagy engedhette magdnak, viz helyett kiilonféle keno-
a konyokiinket. csoket, pudert és parfiimot hasznalt, vagy éppen

tejben, netdan borban fiirdott.



igy védekezhetiink

hMondd elaz Eo

ésefo... kezdetij Mmondék4t

Mmire a végére érsz, liszf;
lesz 5 kezed!

-Pec-kime-

[/ Igy kell kezet mosni!
o A szappan sokféle virust képes elpuszti-
tani. Ehhez azonban jé alaposan meg kell

‘ mosni a keziinket.

Dorzsold jol meg

a tenyeredet,
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Oblitsd le! Torold meg!

... @z Ujjaid ko zti

...akézfejedet, részeket,

...a kormeidet.




modern orvostudomdnynak hédla azokra sziikség van. A friss z6ldség és

ma mar sokféle betegség gyogyit- gylimolcs fogyasztasa a legfontosabb, de
hat6. De a legjobb, ha a betegségeket kellenek a gabonatermékek és a fehérje-
megel6zziik. Mindannyian tehetlink tartalmu ételek, mint a hus, a hal és a tej-
ezért! Az egészséges életmdédhoz tartozik  termékek. |6, ha viszonylag kevés zsirt
a kiegyensulyozott tapldlkozds, a test- fogyasztunk. A szildrd tapldlék mellett
mozgds és a megfeleld alvas. fontos a megfelel6 folyadékpdtlas. Az

édesség csupan elenyészd mértékben le-

Kieggensﬂlgozoﬂ éfrend het jelen a kiegyensulyozott étrendben.

Ahhoz, hogy fittek legytink, elengedhe-
tetlen arendszeres étkezés, mert igy
létfontossdgu tapanyagokhoz jutunk
hozza. A szénhidratok és a zsirok

gondoskodnak a testiink miikddé-
séhez sziikséges energiardl, a fe-

hérje pedig tobbek kozt az 4j
sejtek létrejottéért, illetve a
meglévik javitasdért felel.
A vitaminokrol és az dsva-
nyi anyagokrdél sem sza-

Edességek

Zsirok

bad megfeledkezniink. Hus_, 'hal,
A vér odaszéllitja a _to;as,’
tapanyagokat, ahol tejtermékek
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\"‘1 A tdpldlékpiramis legtetején 1évd élelmiszerekbdl van a leg-
kevesebbre sziikségiink, az aljdn lévékbol pedig a legtobbre.
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Fel a magasbal!

egészségiinkre.

Csak sportosan!

Akar biciklire pattanunk, akdr sétalni
megylink a csaldddal, az biztos, hogy

ha mozgunk, azzal j6t teszlink a szerve-
zetiinknek. Sportolds kézben felporget-
juk az anyagcserénket, az izmok ugyanis
ilyenkor tobb zsirt és cukrot égetnek,
hogy energiahoz jussanak. Rdadasul a
sejtjeink is hatékonyabban dolgozzdk
fel a tdpanyagokat. Ha rendszeresen
sportolunk, az izmaink és a csontjaink
meger@sodnek. A testmozgds az immun-
rendszertinkre is j6tékony hatdssal van,
mivel tobb védekez6 sejt képzddik.

A sport a stresszhormonok leépitésében
is segit, és hozzajdrul a lelki egyensu-
lyunk megtaldldsahoz. A sportolds min-
denkinek jét tesz, rengeteg energiat
merithetiink bel6le.

A falmdszds testiink minden izmdt
erdsiti, és fejleszti a koordindciot.

A foci, a sulyemelés, a gimnasztika
és a futds is remek hatdssal van az

’Vicces lenne,
A még ezt sem tudnzm
felemelniji

Aludd ki magad!

A testiink alvas kozben dolgozza fel az
ébrenlét faradalmait. A sziviink ilyenkor
lassabban ver, a vérnyomasunk csdkken,
izmaink ellazulnak. A mélyalvas fazisa-
ban nagy mennyiségben szabadulnak fel
novekedési hormonok, amelyek segite-
nek a sejtjeink megujitasdban, illetve a
kiilénféle sebek és sériilések gyégyula-
sdban. Alvaskor ng a védekezésben részt
vevd sejtek szama is, igy nagyobb esély-
lyel tudjuk felvenni a harcot a kérokozdk-
kal szemben. Maga az immunrendszer is
hatékonyabb az alvds alatt. Ha megbe-
tegszlink, sokszor a legjobb, amit tehe-
tiink, hogy j6 sokat alszunk.

Az altalanos iskolds gyerekeknek
dtlagosan 9-11 ¢éra alvdsra
van sziikségilik.




Anfitest A vérben taldlhatd ellenanyag,
amely a kérokozok megjelenésére adott
valaszként termelédik.

Baktérium Egysejt(, egyszert felépitési
élélény.

Cseppfertozés A korokozok pardnyi
nyalcseppekben tiisszentés, kohogés

vagy akdr beszéd kdzben a leveg6be,
és onnan a tobbi emberre keriilnek.

Exponencialis novekedés Egy matemati-
kai modell, amelyben egy adott mennyi-
ség egyforma id6kozonként (pl. percen-
ként, hetente vagy évente) ugyanazzal
a szammal szorzddik (pl. duplazédik vagy
1,05-tel szorzddik).

Fehérvérsejtek A vérben talalhato sejtek,
amelyek elsddleges feladata a kérokozdék
lekiizdése.

Ferfozés Kdrokozdk altali megbetegedés.
Higiénia A testlink tisztdn tartdsa.

Hormonok A szervezetiinkben lévg,
informaciét tovabbité kémiai anyagok.

Inkubéciés periédus (lappangasi idé)
A fert6zés és a betegség megjelenése
kozott eltelt id6.

Karantén Fert6z6 betegségben szenvedd
emberek atmeneti elzdrdsa a tébbiekt6l.

Limfatikus rendszer Mds széval nyirok-
rendszer, az immunmiikddés egyik koz-
vetitdje. A limfatikus rendszerhez tarto-
zik példaul a mandula, a 1ép, a nyirok-
csomok és a csontvelé.

Lipidburok Némely virusokat korbevevd
zsirréteg.

Mikroszkop Pardnyi targyak vizsgdlatat
erds nagyitdsban lehet6vé tevd miszer.

Szénhidrat Az élelmiszerekben 1évé,
energiapdtlashoz sziikséges tdpanyag.
Sok szénhidrat van példaul a tésztaban,
a kenyérben és a krumpliban. A cukor is
szénhidrat.

Véddoltas Gyengitett vagy el6lt kéroko-
z6kat vagy véd6anyagot tartalmazo ké-
szitmény. Oltdskor a szervezetbe jutta-
tott anyag hatdsara olyan antitestek kép-
z6dnek, amelyekkel az immunrendszer
késébb sikerrel védekezhet az igazi be-
tegségek (baktériumok és virusok) ellen.

Virus Koérokozo, amely 6nmagdaban élet-
képtelen parazita, csak mas élélények
sejtjeiben képes szaporodni. Elnevezése
alatin virus (jelentése: méreg) szébol
szarmazik. A virusoknak sok ezer, egye-
sek szerint sok millié fajtdja létezik. A vi-
rusokat a tudésok nem tartjdk élélények-
nek, bar vannak génjeik, alkalmazkodnak
kornyezetiikh6z, de it
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A lappangdsi iddszak a koronavirus eseté-
ben 1-14 nap kozotti lehet, és dtlagosan
5-7 nappal szamolhatunk. Vagyis eldfor-
dulhat, hogy 14 napig észre sem veszed,
hogy mdr megfertézodtél.




Mik a gének?

Hogyan miikodnek egyiitt az izmok, az inak és az idegek?

Fedezd fel az emberi testet!

Kaphat6 a kdnyvesboltokban és online: www.babilonkiado.hu Ba BI LO N



41 virusok

nyomaban

Manapsag az egész vilag a koronavirustél retteg. De mik is a virusok,
és hogyan lehet ket elkapni? Miféle kérokozék léteznek, és hogyan
védekezhetiink elleniik? Ismerd meg a kicsi, de erds virusok termé-
szetét, és tudj meg minél tobbet arrél, hogy miként védekezik elle-
niik az immunrendszered.

} Tudtad, hogy a koronavirus
a kinézetérdél kapta a nevét?

} Lappangasi idg, karantén és exponencialis
novekedés: a konyvben minden fontos fogalom
magyardzatat megtaldlod.

Latogass el honlapunkra, ahol sok természettudomanyos ismeret-
terjesztd konyvet talalsz!

www.babilonkiado.hu BaBILON



